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Revisions
als ulls a peu
de carrer

UNIVERSITAT Estudiantsidocentsdela
Facultat d'Optica van obrir carpes a la plaga
Vella per fer examens oculars

ElCentre Universitari de la Visio
(CUV). la clinica de salut visual de
la Facultat d'Optica i Optometria
de Terrassa(Foot) delcampusdela
UPC a Terrassa va celebrar ahir el
Dia Mundial de la Visio amb dife-
rentsactivitats. Unadeles mésdes-
tacadesvaserl'oberturade carpes
alaplaca Vella per fer revisions de
la vista de manera gratuita als ter-
rassencs que volien.

El servei va comencar cap al
migdia amb professors i estudi-
ants que jaacaben la carreraide
seguida ja s'havia fet una fila da-
vant laconsulta mobil. Maria Bel,
de 21 anys, alumna de la Foot a
Terrassa. vamanifestar que “ésun
dia molt especial perque estema
peude carrer i et permet tenir un
contacte de prop amb les perso-
nes i aplicar els coneixements
que hem apres ala facultat”. Na-
talia Bonilla, de la mateixa edat i
del mateix curs, va coincidir i va
afegir que “hem de ser conscients
que la visio és essencial i sobre-
tot els joves que es passen els di-
esales pantalles”. La Natalia, cal

dir, es movia forca tranquillaen la
feina que li tocava fer perqué des
del primer curs compagina els es-
tudis amb la professié a I'Optica
Cottet. "He tingut una sort increi-
ble”, va manifestar.

Alacuano hihaviade moment
gentjoveisi. adults. Josep Duran
vaelogiar lainiciativa del CUV de
laUPC. “Que et puguis fer unare-
visio ocular al carrer i sense cap
cost és un luxe”. EnJosep va ex-
plicar que porta ulleres per llegir
ique faquatre o cincanys que son
les mateixes. “Crec que poder ja
deu tocar un canvi de vidres™.

Unes passes més enlla, Josepa
Casasayas també esperava el seu
torn. “Ja fa dies que he d’anar a fer
larevisioien passar peraqui, ho
he vist, i aprofitaré. Fa molts anys
que porto ulleres, perd també fa
temps que no vaig al'oftalmoleg.
La proposta d’aquest centre do-
cent és una oportunitat per sa-
ber sinecessito més graduacio o
no”, Els dos ciutadans, com tots
els que van fer la revisio, van pas-
sar per 'examen basic de la vis-
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ta que permet saber de seguida si
cal ajustar la visio amb mesures
correctives.

E1CUV de la UPC celebra el Dia
Mundial de la Visio i baixa ala pla-
ca Vella des de I'any 2009 posant
les carpes i fent revisions. Aquest
any. com a novetat. va desplegar
postersinformatius sobre la tasca
solidaria que fan, aixi com les me-
sures de prevencio que cal pren-
dre per una bona salut visual.

Nuria Tomas. directoradel cen-
tre universitari, ho va emfatitzar.
“Hihamés cura de la visio, perd
no podem abaixar la guardia. Es-
tem en una societat tecnologica
icada vegada més s'incrementa

el nombre d’hores davant de les
pantalles i aixo perjudica molt els
ulls”. Tomas va significar que I'is
de pantalles propicia més miopi-
es. “Caldria sortirmés a I'aire [liu-
re perqué aquest beneficia molt
lavista”.

Les recomanacions de Tomas
van ser compartides per ciuta-
dans que esperaven larevisio. La
mateixaJosepa Casasavas va dir
que elconfinament per la Covid li
havia provocat molésties als ulls,
“Estaves més a temps a casai, en
elmeu cas, dedicava més hores a
lalecturaialordinadorim’ado-
nava que tenia la vista més can-
sada”.



